ATELIER COLLECTIF GRATUIT DEDIE AUX PARENTS

Animé par une thérapeute - médiatrice

’ Un jour on devient parent et d'un coup, on doit
tout savoir, gérer 1000 choses, étre parfaits.
Chaque age est un nouvel inconnu. Dans une
cacophonie de conseils et d'émotions on se perd,

on se fatigue, on doute de nous.

>4

Parents imparfaits, et alors?
ATELIER D’ACCOMPAGNEMENT A LA PARENTALITE

Rejoignez-nous pour in atelier pratique et participatif et
des exercices simples a refaire chez vous !

Gagner en confiance

Accueillir les émotions

Se reconnecter a ses ressources
Retrouver de la clarté

Echanger

Détails et inscriptions :
Juliette de Menthon - 06.61.87.54.80
www.labasculedejuliette.fr


















