
 

 

 
 

ATTESTATION DE FORMATION 
 
 
 
 

Je soussigné, Sarah Nacass, directrice du Centre Sarah Nacass, atteste par la 

présente que Madame Juliette DE MENTHON a suivi avec assiduité 6 modules sur 

10 de la formation de praticien en reprogrammation mentale développée et 

enseignée par Sarah Nacass, cette formation s’est déroulée du 29 mars 2024 au 31 

mai 2026. 

 

Les modules suivis sont : 

•   EFT (Emotional Freedom Techniques) 

•   EFT Clinique 

•   T5P (Technique des 5 Phrases) 

•   Ré-encodage matriciel (Matrix Reimprinting) 
•   TSBH (inspirée de l’EMDR) et résolution des conflits internes 
•   Méthode de reintegration des parties (inspirée de l’IFS) 

 

La participante a été présente pendant l'intégralité de la formation. Pour 

servir et faire valoir ce que de droit. 
 

 
 
 
 
 
  Site internet: https://sarah-nacass.com/ 
 
 
 
 
 

Fait à Paris, le 11 Juin 2026 
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